Quellen und Pflichttexte:

*B12 Ankermann® ist das am haufigsten in der Apotheke abgegebene orale Vitamin-B12-Arzneimittel in
Deutschland gemaR IQVIA, Pharma Trend, Vitamin B12 rein, A11FO, Abverkauf Pharmacy, MAT 03.2023

Zinkorot® 25 mg ist das am haufigsten in der Apotheke abgegebene Zink-Mono-Arzneimittel in Deutschland
gemal IQVIA, PharmaTrend, Zinkpraparate 04F4, Abverkauf Offizin, MAT 07/2023

B12 Ankermann®.

Wirkstoff: Cyanocobalamin 1000 ug. Zusammensetzung: 1 tiberzogene Tabl. enth.: Arzneil. wirks. Bestandt.:
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 1000 pg. Sonst. Bestandt.: Povidon K 30, Stearinsaure (Ph. Eur.) [pflanzlich],
Montanglykolwachs, Lactose-Monohydrat, Saccharose, sprilhgetrocknetes arabisches Gummi, Talkum,
Calciumcarbonat, Titandioxid (E 171), weil3er Ton, Macrogol 6000, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.),
Natriumdodecylsulfat, Croscarmellose-Natrium, Hypromellose 15 mPa*s, Hydroxypropylcellulose (Ph. Eur.),
mittelkettige Triglyceride. Anwendungsgebiete: Behandlung von Vit.-B12-Mangelzustéanden,

d. durch Mangelernahrung verursacht werden, Behandl. (Erhaltungstherapie) von Vit.-B12-Mangelzustanden, z.
B. in Folge einer beeintrachtigten Aufnahme (Resorption) von Vit. B12, dauerhafte Behandl. einer durch Vit.-B12-
Mangel induzierten pernizidésen Anamie nach Normalisierung d. Blutwerte. Die Behandl. ei. pernizibsen Anamie
bzw. neurolog. Symptome erfolgt zu Beginn parenteral bis zur Normalisierung d. Blutwerte. B12 Ankermann®
wird angew. bei Erw. Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit ggii. Cyanocobalamin od. einem d. sonst.
Bestandt. B12 Ankermann® darf nicht zur Behandlung einer megaloblastischen Andmie angewendet werden, d.
ausschlief3l. durch einen Folsauremangel verursacht wird. B12 Ankermann® darf bei Pat. nicht angewendet
werden, d. sich einer Cyanid-Entgiftung unterziehen mussen (z. B. Pat. mit einer Tabak-bedingten Amblyopie od.
retrobulbarer Neuritis bei pernizidser Andmie). In diesen Fallen muss ein anderes Cobalamin-Derivat verabreicht
werden. Pat. mit B12-Mangel, bei denen das Risiko einer Leberschen Optikusatrophie besteht, dirfen zur
Behandl. eines B12-Mangels nicht mit Cyanocobalamin behandelt werden. B12 Ankermann® darf bei Pat. mit
einer du. Tabak od. Alkohol bedingten Amblyopie nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Gelegentlich:
Schwere Uberempfindlichkeitsreakt., d. sich in Form von Nesselsucht, Hautausschlag od. Juckreiz an groRen
Kdrperbereichen manifestieren kdnnen. Haufigkeit nicht bekannt: aknedhnliche Hautreakt., Blasenbildung, Fieber.
Néahere Informationen s. Fachinformation! Apothekenpflichtig. Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034
Bdblingen. Stand: 11/2022

magnerot® CLASSIC N.

Wirkstoff: Magnesiumorotat Dihydrat 500 mg. Zusammensetzung: 1 Tabl. enth.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 500
mg Magnesiumorotat Dihydrat (entsprechend 32,8 mg oder 1,35 mMol Magnesium). Sonst. Bestandt: Povidone K
30, Hochdisperses Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Talkum, Magnesiumstearat
(Ph. Eur.) [pflanzl.], Natriumcyclamat, Maisstéarke, Croscarmellose-Natrium. Enth. Lactose. Anwendungsgebiete:
Magnesiummangel, wenn er Ursache fir Stor. d. Muskeltétigkeit (neuromuskul. Stér., Wadenkrampfe) ist.
Préavention ei. Magnesiummangels bei erhthtem Bedarf. Gegenanzeigen: Uberempfindlk. gg. d. Wirkstoff od.
einen d. sonst. Bestandt., schwere Nierenfunktionsstor., Myasthenia gravis u. AV-Block. Nebenwirkungen: Nicht
bekannt: Weicher Stuhlgang, Durchfall (insb. bei hoher Dosierung), Uberempfindlichkeit.

Néhere Informationen s. Fachinformation! Apothekenpflichtig. Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034
Bdblingen. Stand: 09/2022

milgamma® protekt.

Wirkstoff: Benfotiamin 300 mg. Zusammensetzung: 1 Filmtabl. enth.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 300 mg
Benfotiamin (lipidldsliches Vitamin-Bi-Derivat). Sonst. Bestandt.: mikrokristalline Cellulose, Talkum, Povidon K 30,
hochdisperses Silicumdioxid, Croscarmellose-Natrium, hdherkettige Partialglyceride, Hypromellose, Titandioxid,
Polyethylenglycol, Saccharin-Natrium; enth. weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Tabl. Anwendungsgebiete:
Therapie od. Prophylaxe von klinischen Vitamin-B1-Mangelzustanden, sofern diese nicht erndhrungsméanig
behoben werden kdnnen; Behandlung von Neuropathien u. kardiovaskul. Stor., d. durch Vitamin-B1-Mangel
hervorgerufen werden. Gegenanzeigen: Uberempfindlk. gg. d. Wirkstoff od. einen d. sonst. Bestandt.
Nebenwirkungen: In Einzelfallen: Uberempfindlichkeitsreakt. (Urtikaria, Exanthem), gastrointest. Stér. Nahere
Informationen siehe Fachinformation! Apothekenpflichtig. Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Bdblingen.
Stand: 10/2021

Zinkorot® 25 mg Tabletten.

Wirkstoff: Zinkorotat « 2 H20 157,36 mg, entsprechend 25 mg Zink.

Zusammensetzung: 1 Tabl. enth.: arzneil. wirks. Bestandt.: 157,36 mg Zinkorotat * 2 H20, entsprechend 25 mg
bzw. 0,38 mmol Zink. Sonst. Bestandt.: hochdisperses Siliciumdioxid, mikrokristalline Cellulose, Povidon K 30,
Carmellose-Natrium, Talkum, Magnesiumstearat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von
Zinkmangelzustanden, sofern sie durch tbliche Erndhrung nicht behoben werden kénnen. Gegenanzeigen:
Uberempfindlk. gg. d. Wirkstoff od. einen d. sonst. Bestandt. Nebenwirkungen: Haufigkeit nicht bekannt:
gastrointest. Beschwerden in Form von abdom. Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhé u.
Magenreizsymptomen. Zink kann nach langerfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen. Néhere
Informationen s. Fachinformation! Apothekenpflichtig. Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Bdéblingen.
Stand: 02/2022



